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03/05/2019 » Vrijdag * Vendredi

Bavikhove 8531 WL KWB - Run for Fun
10- 6,72 - 3,45 km + kidrsuns 1-0,5km  20u00 0472/579.713
kevin.vancompernolle@} il.com  www.gorunning.be/13290
Bottelare- Merelbeke 9820 0.Vl.  Stratenloop Bottelare
0,2 - 5km + kidsruns 1,5-1km ~ 19u30 0498/804.275
murcel de-canck@proximus.be  www.gorunning.be/10097
Ecaussinnes 7190  Hain.  Corrida du Sacré Coeur
10-5-1,8 km + kidsrun 0, 5 km  20h00 0496/876.287
sehdesch@l l.com  www.gorunning.be/11525
Fraiture-en-Condroz Liéﬁ]e Jogging A Pid Po L'bwes
12,7 - 5 km 19h30 0474/206.838
jogging. uppb@gmml com www.gorunning.be/12764
Geel-Holven Antw.  Holvenjogging
12,5 -4, 3 km 19030 0479/935.969
|und|er(kx972@msn com  www.holven.landelijkegilden.be
Hoeilaart 1560  VL.Br.  Meicrossen
-6-3km 19030 02/894.54.26
spori@' ilaart.be  www.hoeilaart.be
Kerksken 9451 0.Vl  De Bloesem loopt
10,5-7-3,5km + kldsruns 1,8 l 2 0,6 km  20u00 0496/708.299
directie@deb net  www.gorunning.be/10701
La Minerie-Thimister 4890 Liéﬁe Jogging de I'IFEM
9,7km  19h30 0474/690.046
serge.beuken@outlook.be  www.challengelavenir.be
Meix-devant-Virton 6769  Lux. Run & Bike - Challenge LGA
15-8km  19h30 0499/435.839
jul.blaise@gmail.com  www.challenge-lga.be
Poesele 9850 0.Vl.  Jogging tussen de Poeselse Velden
17,6-13,2-88-44km 19u30 0478/755.864
wim.blancke] @gmail.com  www.poesele-dorpt.be
Sainte-Marie-sur- Semms 6740  Lux.  Allure libre de la Source aux Etoiles
3,2-6,1 km + kidsrun 1 km  19h15 0497/434.437
cedriclootvoet@yahoo.fr  www.acdampicourt.be
Alle-sur-Semois 5550  Namur Jogging de la Basse Semois
15- 6 km + kidsrun 1 km  16h30 061/46.41.29
dadaro@skynet.be  www.recrealle.be
Bertogne 6687 Lux.  Addict Trail
62-42-24-12km  09h00 0496/214.175
addict.trail@gmail.com http://addicirail.wixsite.com/trail
Buvingen-Gingelom 3891  Limb. Jogging de Buvingen
10,750 - 5,850 km  19u30 0477/435.810
jozef.| blels@pundoru be  www.chall b
Biitgenbach 4750 Lleﬂe Autour du Luc
21,1 - 5,5 km + kidsrun 0,8 km 080/44.69.22
henz.helmut@gmail.com  www.schuetgenbach.be
Desselgem 8792  WJVI.  Dwars door Desselgem
20-10-5-2,5km +kids 1,1-0,6-0,3km  19u30 0499/608.208
‘gaetan_ cluuws@hotmull com  www.dwarsdoordesselgem.be
Frasnes-lez-Gosselies Hain.  Raid des 5 villages
45 - 33 km 08h00 0471/423.929
olivieLkowul@luIitudeSO eu  www.latitude50.eu
Gent 9000 0.VI.  Ghent International 10K
10 - 5 km + kidsrun 19000 0488/625.111
engels.. slefuun@gmull com  www.10krun.gent
Gistel 8470 W.VL. 10 km van Gistel
10 - 5 km + kidsruns 0,8 - 0,6 - 0,450 km  15u30 0479/395.775

info@gistelsejoggingciub.be  www.gistelsejoggingclub.be
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Les Boscailles 5310 Namur Jogging du P'tit Boscailli
11-55km  16h00 0478/739.119
marinemartinl 992@gmm| com  www.gorunning.be/13061
Opbrakel 9660 0. V| Lospic Run

21-12-6km 14u0
stijn.antheunis@leerkracht.sgr20.be  www. Iospi(run.be
Schepdaal 1703  VI.Br.  Brasserrun
15-10- 5 km + kidsruns 1,4-0,7 - 0,4 km  15u30
dirk. evenepoel@telenet be  www.brasserrun.be

0472/897.853

0497/821.436

Vezon 7538  Hain.  L'Atertous
10,2km  15h00 0496/447.187
nicolas.dion@me.be www.acrho.org
Wavre 1300 Br.W. Les Sentiers Macas

12-55km  15h00
jacques.clement.2013@gmail.com http://sportpourtouswavre.be

0475/516.189

05/05/2019 » Zondag * Dimanche

Baraque Fraiture 6690 Lux.  Trail de la Baraque Fraiture
21-8km  10h30 0499/353.832
hani h @gmail.com  www.betrail.run
Bioul 5537  Namur Jogging des Parcs et Chiteaux
13,5-7 km  10h45 0498/432.926
corentin.crouquet@gmail.com  http://valsetck bl com
Boom 2850  Antw.  Spartacus Run
10km  10u00 011/45.99.00
info@golazo.com  www.spartacusrun.be
Bruxelles 1000 Bxl Wings for Life World Run
13h00 0479/606.609
pieferjan.zwartjes@jetimport. be www.wingsforlifeworldrun.com
Champion Namur  Foulées de la Providence
10,6 - 5,3 km + kidsruns 0,9 - 0,6 - 0, 3 km 10h30 0475/939.865
noemiefraselle@outl www.gorunning.be/13043
Fayt-lez-Manage 7]70 Hain.  Jogging du Printemps, Chall. N Bourdon
10-5km 10h15 0499/605.471

aurelil.loth@gmail.com  http://joggingduprintemps.eklablog.com

Genk 3600 Limb. Genk loopt
16,1-10-5 - 3 km + kidsruns 1 - 0,360 km  11u00 089/65.34.50
sportingenk@genk.be  www.genkloopt.be

DE GEZONDSTE LOOP
VAN LIMBURG

TOMIJL TO0KM 5KM 3 KM
1KM JEUGDLOOP + KABOUTERTJESLOOP

> Ziekenhuis |
i

GENKLOOPT.BE f GENKLOOPT

.. . . e b . ﬂ-‘ e
www.lampirisnaturetrailseries.be 39 ne tgglﬁfﬂﬁﬁ



