9u15 - 11u: Natuurloop 5,10 en 15km (onverhard)

) ' ) 10u30: Kidsrun
Gratis sportshlrt + 11u: 5 en 10 km jogging (95% verhard)

€6 Decathloncheq ue 12u45: Kids + G-duathlon
VOOr e|ke dee|nemer 13u45: Recreatieve duathlon

(zolang de voorraad strekt) 15u30: Internatlonale team- duathlon
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