
 
 
 

 
 

11de Oostkampse Jeugdzwemloop  
woensdag 1 mei 2019 

3VL – Multisport Kids Toer 
Just for fun event 

 
Sportcomplex de Valkaart 

Albrecht Rodenbachstraat, 42 
8020 Oostkamp 

 
Voorlopige starturen en afstanden 

Vermoedelijk 
startuur 1° reeks Reeks Categorie Zwemmen Lopen 

13:00 D06/H06 2013 en 2012 50 500 
13:10 D08/H08 2011 en 2010 100 750 
13:50 D10/H10 2009 en 2008 150 1000 
14:50 D12/H12 2007 en 2006 200 1500 
15:30 D14/H14 2005 en 2004 250 2000 

 16:15 Vanaf 16j Open individueel 500 2500 
17:00 Duo’s Open duo’s gemengd 500 2500 

 
In deze recreatieve zwemloop is iedere finisher een winnaar, en krijgt zijn trofee in de 
vorm van een medaille. 
 
Organisatie: Zwemclub de Valkaart Oostkamp – info@zvo.be in samenwerking met 
de Duathlonvereniging Baliebrugge DVB - walter.devooght@belgacom.net 
 
Site om in te schrijven vanaf 1 januari 2019:   www.zvo.be 
 
Het aantal deelnemers is beperkt tot 175.  
Voorinschrijven verplicht. Inschrijven tot ten laatste 25 april 2019 of tot het 
maximum aantal deelnemers bereikt is. Er wordt niet met wachtlijsten gewerkt. 
 
Deelnameprijs: 

- Individuele deelnemers € 6,00  
- Duo’s    € 6,00   

 
Dit deelnamegeld is samengesteld uit onveranderd € 5,00 voor onze organisatie en 
een vaste kost van € 1,00 die naar de triatlonfederatie 3VL gaat. 
 
Bankgegevens: 
Rekeningnummer (IBAN):  BE04 7805 9222 5631 
BIC begunstigde:  GKCCBEBB 
Naam:      Zwemclub de Valkaart                                  
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